
ЭТО ОЧЕНЬ ПРОСТО! 
НО РАБОТАЕТ!

Эта практика проста, настолько проста, 

что у вас может возникнуть соблазн не об-

ратить на  нее внимание. Не  совершайте 

этой ошибки. Начните читать эту книгу, 

и вы сами увидите, что произойдет!

Р. Бертран

Я ИСПРАВИЛ 
СВОИ ОШИБКИ!

Я болел постоянно, но когда познакомил-

ся с  книгой, мне стало легче. Я увидел 

свои ошибки и смог их исправить!

Ф. А. Мартинес



ЭТО РАБОТАЕТ!

Применяю этот метод уже полтора года. 

Уверяю вас — он работает. В голове посто-

янно фоном звучит: «Благодарю, благода-

рю, благодарю…» Неприятности случают-

ся. Это жизнь. Но отношение к событиям 

изменилось. Быстро переключаю свое 

внимание на  «благодарю, благодарю…» 

и  отпускаю ситуацию. И  еще скажу вам 

по секрету: в моей жизни стали происхо-

дить маленькие чудеса. Удачи всем!

Мари Лор



В ЖИЗНИ СТАЛИ 
ПРОИСХОДИТЬ ЧУДЕСА!

Более полугода назад мне открылось это 

волшебство. Я  просто стала произносить 

четыре фразы перед сном и заметила не-

кую синхронизацию событий, удачные 

совпадения, нужные люди неожиданно 

стали проявляться в  моей жизни в  нуж-

ный момент, в  Интернете чаще стала 

натыкаться на  необходимую информа-

цию. Самым главным чудом стало при-

мирение с  любимым человеком, а  ведь 

я  думала, что все кончено. Но  произнес-

ла четыре удивительные фразы и  поч-

ти сразу получила смс-сообщение, за-

тем звонок, а  потом и  он сам вернулся 

ко  мне, и  с  тех пор мы вместе, и  вместе 

осваиваем этот удивительный метод!

Жанна Дюбуа



БОЛЬ УШЛА НАВСЕГДА!

С методом Хоопонопоно знакома четыре 

месяца. Произносила фразы, и стали про-

исходить чудеса. Боль в  спине, которая 

донимала меня больше пяти лет, прошла. 

А  ведь врачи говорили, что изменения 

в  позвоночнике уже необратимы и  мне 

жить с  болью до  конца дней. Но  теперь 

я летаю.

Кристин Мерсье



Я НИКОГДА НЕ ДЫШАЛ 
ТАК ЛЕГКО!

Этот простой и  элегантный способ не 

только обеспечит решение проблем со 

здоровьем, но  и  поможет наладить отно-

шения дома, на работе. Волны любви, ко-

торые исходят от  тебя, просто растворят 

все зло, гнев, агрессию, зависть. Я никог-

да не дышал так легко!

Жан-Пьер Гарсия



МЕНЯЙТЕСЬ САМИ, 
И МИР ИЗМЕНИТСЯ!

Кто-то правильно заметил: не  пытай-

тесь изменять других, работайте с  собой 

и  только с  собой, со  своими воспомина-

ниями! Изменить других вы НИКОГДА 

не  сможете  — только себя. Но  когда ме-

няешь себя, меняется и весь мир. Это в са-

мом деле чудо!

Элизабет Моро
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Цитата
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Вывод



Эта книга составлена по  принци-

пу максимального удобства, что-

бы она стала полезной, понятной 

и легкой для запоминания. Рубри-

ки легко заметны благодаря пик-

тограммам (см. выше); таким об-

разом, вы быстрее улавливаете 

смысл прочитанного. Желаем вам 

приятного чтения!
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Предисловие

Преодоление 

жизненных 

трудностей

Хоопонопоно — это не только жиз-

ненная философия, истоки кото-

рой, скорее всего, восходят к древ-

ним гавайским колдунам, но также 

и  отличное средство личностного 

развития. В  его популяризации 

в  XX  веке значительную роль сы-

грала целительница Морна Симе-

она, потом ее ученик доктор Иха-

леакала Хью Лен, а затем писатель 

и  предприниматель Джо Витале. 

Каждый из них использовал и рас-

пространял его по-своему, согласно 

своему опыту и  мироощущению.


